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IL TEANPO DEL DOVERE

Suggerimento di attivita

LE PIETRE NEL VASD

Un giorno, un vecchio professore in piedi davanti al gruppo
pronto a prendere appunti, tird fuori da sotto il tavolo un
grosso vaso di vetro vuoto. Insieme prese anche una dozzina
di piefre grosse che depose una ad una nel vaso fino a
riempirlo. Quando il vaso fu colmo chiese agli allievi: "Vi
sembra cheilvaso sia pieno?" e tuttirisposero "Sil".

Si chind di nuovo e prese una scatola piena di ghiaia che
verso sopra le grosse pietre, muovendo leggermente il vaso
perché potesse infiltrarcisi fino in fondo. "E pieno questa
voltag". Divenuti piu prudenti, gli allievicominciarono a capire
e risposero: "Forse non ancora". "Benel", rispose il vecchio
professore. Sichino dinuovo e tird fuoriun sacchetto disabbia
che verso nel vaso. La sabbia riempi tutti gli spazi tra i sassi e la
ghiaia. Quindi chiese di nuovo: "E pieno ora?". E tutti senza
esitare risposero: "Sil". Il vecchio allora prese una caraffa che
era sul tavolo e ne verso l'acqua allinterno del vaso
riempiendolo fino all'orlo. A questo punto alzo gli occhi e
domando: "Quale grande veritd ci mostra questo
esperimento?".

Il piv audace rispose: "Questo dimostra che anche quando la
nostra agenda € completamente piena, con un po'dibuona
volonta, si pud sempre aggiungervi qualche impegno in piu,
qualche altracosa da fare”.

“No, rispose il professore; non € questo.

Quello che l'esperimento dimostra & che se non simettono nel
vaso per prime le pietre grosse, non si riuscird mai piv a farle
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entrare”. Quindi prosegui: "Quali sono le grosse pietre, le
priorita, nella vostra vita? La salute? La famiglia? Gli amicie
Realizzare qualcosa che vista a cuore?g

La cosa importante € mettere queste grosse pietre per prime
nella vostra agenda. Se si da la prioritd a mille altre piccole
cose, la vostra vita si riempira di sciocchezze e non si troverd
mai il tempo per dedicarsi alle cose veramente importanti.
Dunque non dimenticate di porvi spesso la domanda: "Quali
sono le grosse pietre nella mia vitae" e di metterle al primo
posto nella vostraagenda'.

b SCOPO DELLATTIVITA

Scoprire insieme ai ragazzi la ricchezza nascosta nel nostro
tempo, provando ad individuare la scala di priorita degli
impegni della nostra vita per capire cosa potenziare, cosa
ridurre e come inserire nella nostra vitailtempo del dovere.

DURATA DELLATTIVITA’

60/90 minuti.

e< DCCORRENTE

Z Unvasodivetro

Z Alcune pietre dimedie dimensioni
Z Ghiadia

Z Sabbia

g Acqua

Z Post-it

Z Biro
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K SVOLGIMNENTO DELLATTIVITA

La prima parte sard costituita dalla messa in scena del
racconto riportato qui sopra (cfr pg 46-47 della traccia
“ORA"). Sard importante far interagire e dialogare i ragazzi,
rendendoli cosiiprotagonisti della storia.

L'attivitd  prosegue suddivisi in piccoli gruppi (max. 6-8
persone). Al centro deltavolo sidispongono un sasso dimedie
dimensioni, un mucchietto di ghia, una manciata di sabbia e
un bicchiere d'acqua. Si distribuiscono ai ragazzi i post-it e le
matite, su cui dovranno scrivere che cosa rappresentano per
loro e perlaloro vita glielementi posti sul tavolo.

Dopo alcuni minuti di riflessione personale, si dispongono i
bigliettini attorno alle pietre, alla ghicia, alla sabbia e
allacqua e cisi confronta seguendo questo possibile schema
didomande:

X In questo momento della nostra vita, a che punto siamo nel
riempimento del vaso? Lo senfiamo troppo pieno, vuoto
oppure contenente perlo piu le cose sbagliate?

X Concretamente, quali sono le pietre grosse della nostra
vita, le priorita?

X E' piv facile dare spazio alle piccole cose, spesso superflue
o fare spazio al pitingombrante dovere?

X C'é qualcosa o qualcuno che ci pud aiutare a definire la
nostra scala divalorie a convivere meglio conildovere?



741174

D PREGHIERA

Sipotrebbe utilizzare questa preghiera di Padre Michel Quoist
perconcludere laseratainun breve momento dipreghiera.

Sono uscito, o Signore,

Fuorila gente usciva.

Andavano,

Venivano,

Camminavano,

Correvano.

Correvano le bici,

Correvano le macchine correvano icamion,
Correvalastrada,

Correvalacitta,

Correvano tutti.

Correvano pernon perdere tempo,

Correvano dietro altempo,

perriprendere il tempo,

perguadagnartempo.

Arrivederci, signore, scusi, non ho iltempo.

Ripasserd, non posso attendere, non hoiltempo.

Termino questalettera, perché non hoiltempo.

Avreivoluto aiutarla, manon hoil tempo.

Non posso accettare, permancanza ditempo.

Non posso riflettere, leggere, sono sovraccarico, non ho il
tempo.

Vorreipregare, manon hoiltempo.

Tu comprendi, o Signore, non hannoiltempo.

llbambino, givoca, non ha tempo subito... piu tardi...

Lo scolaro, deve fare icompiti, non hatempo... piu tardi...

Il liceista, ha i suoi corsi e tanto lavoro, non ha tempo... pivu
tardi...

llgiovane, fa dello sport, non ha tempo... piu tardi...

Lo sposo novello, hala casa, deve arredarla, non ha tempo...
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piutardi...

llpadre difamiglia, haibambini, non hatempo... piu tardi...
Inonni, hanno i nipotini, non hanno tempo... piv tardi...,
Sono malatilHan le loro cure, non hanno tempo... piu tardi...
Sono moribondi, non hanno...

Troppo tardil...non hanno pivtempol...
Cosiglivomini corrono tuttidietro altempo, o Signore.
Passano sulla terra correndo,

frettolosi,

precipitosi,

sovraccarichi,

impetuosi,

avventati,

E non arrivano mai a tutto, mancaloro tempo,
Nonostante ognisforzo, manca loro tempo,
Anzimanca loro molto tempo.

Signore, Tu hai dovuto fare un errore di calcolo.

V'eé un errore generale;

Le ore son troppo brevi,

I giornison froppo brevi,

Le vite son troppo brevi.

Tu che seifuori deitempo, sorridi, o Signore,
nelvedercilottare con esso,

ETusaiquello chefai.

Tu nonTisbagliquando distribuisciil tempo agliuomini,
Tu donia ciascunoiltempo difare quello che

Tu vuoiche eglifaccia.

Ma non bisogna perdere tempo,

sprecare tempo,

ammazzare iltempo.

Perchéiltempo e unregalo che Tu cifai,

Ma unregalo deteriorabile,

Unregalo che nonsiconserva.

Signore, ho tempo,

Ho tuttoiltempo mio,
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Tuttoiltempo che Tu midai,

Glianni della mia vitaq,

Le giornate dei miei anni,

Le ore delle mie giornate;

Son tuttimiei.

A me spettariempirli, sesrenamente, con calma
Ma riempirli tutti fino all'orlo.

Per offrirTeli, in modo che dellaloro acquainsipida
Tu faccia un vino generoso,

come facestiun tempo a Cana perle nozze umane.
NonTichiedo questa sera, o Signore,

iltempo difare questo e poiancora quello,
Tichiedo la grazia difare coscienziosamente
neltempo che Tu midai

quello che Tu vuoi ch'io faccia.



